Zespot Placowek Oswiatowo-Wychowawczych w Jarostawiu

Drogi Wychowanku Bursy

W celu zapewnienia bezpieczenstwa Tobie, innym wychowankom oraz naszym pracownikom prosze o zastosowanie
sie do ponizszych zalecen:

- Zgtos pilnie wychowawcy, ewentualny kontakt z osobg chorg na COVID-19 (koronawirusa) lub podejrzang o to
zakazenie.

- Jesli poczujesz sie Zle podczas pobytu w Bursie, niezwtocznie zgtos$ to wychowawcy, szczegélnie gdy zaobserwujesz
u siebie jakiekolwiek objawy infekcji.

- Zapoznaj sie z informacjami o zachowaniu zasad bezpieczenstwa na terenie placéwki podczas obowigzywania stanu
epidemii i bezwzglednie przestrzegaj tych zasad.

- Ogranicz do niezbednego minimum opuszczanie swojego pokoju i korzystanie z przestrzeni wspéinych budynku. Jesli
musisz z nich korzystad, stosuj maseczki ochronne, przytbice i dezynfekuj rece.

- Ogranicz kontakty z innymi wychowankami Bursy. W przypadku takich kontaktdw nie podawaj reki na powitanie,
zachowaj odlegtos$¢ co najmniej 1,5 m od swojego rozméwcy.

- Nos ostone nosa i ust w przestrzeniach wspélnych budynku. Jednorazowa maseczke po zdjeciu wtéz do zamknietego
kosza. Maseczke wielokrotnego uzytku regularnie pierz w temperaturze min. 60 stopni.

- Podczas kaszlu i kichania zakrywaj usta i nos zgietym tokciem lub chusteczka - zuzytg chusteczke jak najszybciej
wrzu¢ do zamknietego kosza i starannie umyj rece. Staraj sie nie dotyka¢ dtomi okolic twarzy, zwtaszcza ust, nosa i
oczu.

- Uzywaj jedynie swoich przyboréw i akcesoriéw.

- Dotéz wszelkich staran, aby pokdj mieszkalny byt utrzymywany w czystosci i higienie.

. Zachowaj podwyzszone zasady ostroznos$ci podczas sprzatania swojego pokoju - zatdéz ostone nosa i ust oraz
rekawiczki jednorazowe i wrzu¢ je po zuzyciu do kosza na $mieci.

- Za jedng z najwazniejszych kwestii w zapobieganiu rozprzestrzenia- nia sie korona wirusa, uwaza sie utrzymanie
czystosci rak - ich czeste mycie woda z mydtem oraz dezynfekowanie ptynem antybakteryj- nym. Noszenie
rekawiczek nie moze zastepowac mycia rak.

- Przy wejsciu, na kazdym pietrze w korytarzu, przy stotéwce sg rozmieszczone dozowniki z ptynem do dezynfekcji rak.

- W przypadku braku maseczki otrzymasz jg od wychowawcy.

- Pamietaj, aby za kazdym razem kiedy wchodzisz do Bursy zmierzy¢ sobie temperature. Pomiar zachowaj dla siebie,
ale w przypadku podwyzszonej temperatury natychmiast zgto$ sie do wychowawcy.



