Zespot Placowek Oswiatowo-Wychowawczych w Jarostawiu

Zdrowe Wakacje - poradnik NFZ

Zachecamy do zapoznania sie z poradnikiem Narodowego Funduszu Zdrowia ,,Zdrowe Wakacje - o co zadba¢, zanim
sie zaczna?”. Materiat zawiera praktyczne wskazdwki dotyczace bezpiecznego wypoczynku, ochrony zdrowia podczas
upatéw, przygotowania do podrdézy oraz postepowania w sytuacjach wymagajacych pomocy medycznej. Warto
poswieci¢ chwile na zapoznanie sie z jego trescia, aby wakacje byty nie tylko udane, ale przede wszystkim bezpieczne.



