Zespot Placowek Oswiatowo-Wychowawczych w Jarostawiu

Il Jarostawski Dzien Profilaktyki - razem promujemy
zdrowy styl zycia!

13 pazdziernika, we wtorek, wychowankowie Bursy wzieli udziat w Il Jarostawskim Dniu Profilaktyki, ktéry odbyt sie na
jarostawskim rynku. Wydarzenie, zorganizowane z inicjatywy Jarostawskiego Stowarzyszenia Oswiaty i Promocji
Zdrowia, byto doskonata okazja do promowania zdrowego stylu zycia oraz zwrdcenia uwagi na znaczenie profilaktyki
uzaleznien.

Nasza Bursa rowniez wiaczyta sie w dziatania profilaktyczne, przygotowujac stoisko petne zdrowych smakéw i
pozytywnej energii. Na uczestnikéw czekaty zdrowe desery, smaczne przekaski i Swieze owoce, ktére stanowity
nagrode za celne trafienie do celu, w specjalnie na te okazje przygotowanej planszy. W ten sposéb potaczylismy
aktywnos¢ fizyczng ze zdrowym odzywianiem, pokazujac, ze ruch moze dostarczac radosci, a zdrowe przekaski moga
by¢ pyszng nagroda za zaangazowanie. Szczegdlng atrakcja byto odtanczenie belgijki i poloneza, ktére zgromadzity
uczestnikdw i wprowadzity wszystkich w doskonaty nastréj. Muzyka, ruch i wspéina zabawa pokazaty, ze aktywne
spedzanie czasu to $wietny sposéb na poprawe samopoczucia, integracje i budowanie pozytywnych relacji. Udziat w
wydarzeniu byt dla naszych wychowankéw okazjg do wspdlnego dziatania, zdobywania nowych doswiadczen i
promowania postaw sprzyjajacych zdrowiu. Pokazalismy, ze profilaktyka uzaleznien nie musi kojarzy¢ sie wytacznie z
zakazami i ostrzezeniami. Moze by¢ takze petna smaku, ruchu, usmiechu i dobrej zabawy! Bo zdrowy styl zycia to
dobry wybdr - a najlepiej promowac go poprzez dziatanie, wspélna zabawe i dobry przyktad! Z ,,ramienia” placéwki,
stoisko przygotowaty i wziety udziat w akcji, panie wychowawczynie: mgr Ewelina Lubos i mgr Dorota Kordas wraz z
wychowankami: Oliwig Dabrowskg i Karoling Rusinek.



